
granrecapte.org

TEXTOS per fer PUBLICACIONS 
a les xarxes socials i aconseguir voluntaris
l El Gran Recapte torna, i ens necessita! Jo ja m’he apuntat a fer de voluntari/ària! Ens veiem el x 
de novembre, al súper XXXXX! 
Apunta’t a granrecapte.org

l Ja fa anys que participo en el Gran Recapte del Banc dels Aliments. Sense excuses! Ens veiem 
els dies 22 I 23 de novembre als súpers de Catalunya.
Apunta’t a granrecapte.org

l M’estreno com a voluntari/ària al Gran Recapte del Banc dels Aliments. Hi falta molta gent! 
T’apuntes tu també?
Apunta’t a granrecapte.org

TEXTOS per fer PUBLICACIONS 
a les xarxes socials i aconseguir participació en el Gran Recapte
Atenció, planazo per divendres 22 i dissabte 23 de novembre! Tothom a fer una aportació al Gran 
Recapte del Banc dels Aliments: Passa pel súper més a prop de casa i col·labora. 

l Torna el Gran Recapte del Banc dels Aliments, I diuen que esperen recollir més aliments que 
excuses. Som-hi, no? 22 i 23 de novembre, a supermercats de tot Catalunya.

TEXTOS per fer WHATSAPPS 
i aconseguir voluntaris
l Hola, Gent! El Banc d’Aliments busca voluntaris per al Gran Recapte, els dies 22 i 23 de no-
vembre. Qui s’hi apunta?

l Guapos i guapes! (O posar el nom del grup on s’envia). M’he apuntat a fer de voluntari/ària al 
Gran Recapte del Banc dels Aliments. Qui ve amb mi? 22 i 23 de novembres, a súpers de tot 
Catalunya.
Apunta’t a granrecapte.org

Àudios
Ets més d’àudios? Doncs allibera tota la teva creativitat i envia’n un al teu grup d’amics, de l’es-
cola, a la família…

I sobretot menciona els comptes del Banc dels Aliments a xarxes socials que et repiularem. 
No oblidis de posar els hashtags #GranRecapte24 #BancdelsAliments #MenjatlesExcuses


